


NEDIR B0 Moﬂvasvok

Kisiyi hedeflerine ulastirmak i¢in
gerekli olan itici guctar.

Varilmak istenen yer,
olunmak istenen konumdur.
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Hedef olmadan herhangi birsey yapmak
icin motivasyon(istek), motivasyon
olmadan hedefe ulasmak igin bir
hareketlenme séz konusu olamaz.
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Isteklendirme

Yapiimas|
tasarlanan ig

Hareket / Davranis

Kisinin karnini
doyurmak, su
icmek, eglenmek
icin bile bir
motivasyonao
gerek oldugunu
biliyor muydun?
Hepsi bir
ihtiyactan
dogar ve hedef
o ihtiyaci
gidermektir..
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1. Kendini tani ve ne
istedigini, nerede olmak
istedigini belirle.

2. Olmak istedigin yerin
senin icin ulasilabilir olup
olmadigini sorqula.
3.0Imak istedigin yere seni
gotirebilecek yollari belirle.
4. Belirledigin yollarda
ihtiya¢ duyabilecedin ve
yararionabilecegin
kaynaklari ortaya cikar.

5. Bir plan yap ve hareckete
geg¢. Planin uyqulanabilir
olsun,

6. Ara sira sure¢
degerlendirmesi yap. Seni
isteklendiren ve istegini yc
eden seyleri ortaya cikar.
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1 hafta sonraki hedefim
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1 ay sonroki hedefim

1 yil sonraki hedefim

10 yil sonraki hedefim
Hedeﬂmeulaglrkcn sahip oldugum ya
da olmam gereken kaynakiar

Hedefime ulasirken karsilasabilecegim
engeller

Karsilasabilecedim engelleri asmam icin
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NEDEN MOTIVE OLAMAYIZ?

Ne istedigimi bilmiyorum. Neden
motive olayim ki?

Hedefin nedir, neden o
hedefe ulasmak
istiyorsun, hedefine
ulasirsan ya do
ulosamozsan neler olur?
Bu sorulari kendine
sorman seni motive
edecektir. |




NEDEN MOTIVE OLAMAYIZ?

eeeee. d@rsini sevmiyorum ve
basaramiyorum. Dolayisiyla ¢alismama
gerek yok.

Herhangi bir dersi
sevmiyor olabilirsin.
Ama kendine yetecek
dizeyde bir basari
elde etmek i¢in elinden
geleni yapmis
oldugunu bilmen seni
rahatlatacaktir ve
motive edecektir.




NEDEN MOTIVE OLAMAYIZ?

Zaten basarili olomayocagim.
Calismanin da bir anlami yok.

Denemekten hicbir
zarar gelmez.
Unutma Edison
ampuli 1000.
denemesinde
bulmustu.




NEDEN MOTIVE OLAMAYIZ?

........ . hic calismiyor, calissak da bir ise
yaramayoacagini séylayor. Haklh

olabilir mi?
/ Enerjini dusilren
v ortamlardan ve
/i- kisilerden uzok dur.
Senin onlara degil,
hayallerine

| tutunmaya ihtiyacin
|

var.




NEDEN MOTIVE OLAMAYIZ?

eeeeeee. Qrkadasimin imkanlari bende
yok. istesem de onun kadar basarili

olamam.

Mutlu clmalk istivorsan kendini en
Iyilerle degil, kendi en iyinle kiyaslal

rAUECT Tunall

Kendini baskalari ile
kiyaslaman,
bahanelere siginman
oldudgun yerde
saymana sebep olur.
Kendi kaynaklarini en
Iyi sekilde kullanmay
6grenmelisin.




NEDEN MOTIVE OLAMAYIZ?

Daha ¢cok var. Nasil olsa baslarim
bir yerden.

Baslamak icin en
dogru an ‘su an’
dir. Ertelemek seni
hayallerine ulasma
konusunda
geciktirir.




NEDEN MOTIVE OLAMAYIZ?

Cok sikiliyorum, Bir tirli bitmeyecekmis
gibi geliyor.

Sidrec¢ boyunca canini
sikacak bircok sey
yasayabilir, pes etme
noktasina gelebilirsin.
Hedefe giden her yol
sabir ister. Sabir
motivenin altin
kurallarindan biridir.




NEDEN MOTIVE OLAMAYIZ?

Onumde ¢ok engel var. Hangi birini
asacagim ki hedefime
ulasabileyim?

Amaca giden yollar bazen
tash olabilir. Ayagin
takilabilir, disebilirsin..
Onemli olan tekrar ayaga
kalkip micadeleye devam
etmektir.




NEDEN MOTIVE OLAMAYIZ?

Annemin-babamin beklentilerini
karsilayamazsom hoyal kirkhigina ugroyacakiar.

Motive olmak icin dissal
kaynaklardan énce icsel
kaynaklarina kulak
vermelisin. Kendi
isteklerin, basarma arzun,
hayallerin her seyden
daha énemli olmall.
Boylece motiven kalic
olacaktir.




AGUSTOS BOCEGI ILE KARINCA
HIKAYESINE BIR DE BOYLE BAKALIM

Agustos bocegqi icin bu yaz, gecen yazlardan
daha farkliydi. Yaz geldiginde gecirdigi zorlu kisi
ve karincanin kendine soylediklerini hatirladi.
Karinca soyle demisti:

- Herkes senin gibi eglenmeyi,sarki séylemeyi
ister. Ama boyle devam edersen kis geldiginde a¢
kalacaksin, bir evin olmayacak baskasina
muhtag¢ olacaksin.

Agustos boceqgi karincayi dinlememisti ve cok
zorlu bir kis gec¢irmisti. Artik degisme zamaniydi.
Bu yaz icin kendine hedefler belirleyecekti. ilk
once kendine bir ev yapacakti. Daha sonra evini
erzok ile dolduracakti. Ve hayallerini
gerceklestirmek icin harekete gecti. Once bir ev
yapti kendine sonra karincadan nerelerden erzak
bulabilecegini 6grendi ve butun kisi

gecirebilecegi kadar erzak tasidi evine. Kalan
zamanlarinda yine eglenmeye devam etti,

Gel zaman git zaman kis geldi. Agustos bbcegi
yazin cahstigi icin ¢ok rahat bir kis geciriyordu.
'‘Meger guzel bir yasam surmek i¢in ¢alismak
gerekiyormus' deyip karincaya kendisini
isteklendirdigi icin tesekkir etti icinden..




l HIKAYEYi INCELEYELIM.. :

Agustos bdcedini harekete
gecgiren ne olmustur?

Agustos bécegdi kendine bir
hedef koymus mudur?

Agustos bécedi hedefini
gerceklestirirken kullandigi
kaynakiar neler olmustur?

Agustos boceginin hedefini
gerceklestirirken karincadan yardim
almasini nasil degerlendirirsiniz?

Agustos bocedi hedefini
gerc¢eklestirmis midir? Sence
agustos boéceginin duygu ve
dusunceleri nelerdir?
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Bu durumda kopekeigi motive eden sey kemige ulasma
istegidir. Yani kopekcigin hedefi kemige ulasmaktir. Gelin
képekecigin yasayabilecegi senaryolara birlikte bakalim.

1. Kopekeik ilk denemesinde peynire ulasmistir.
a) tekrar denerse? blbirakip giderse?

2. Kopekeik ikinci denemede havuca ulasmistir,
a) tekrar denerse? blbirakip giderse?

3. Képekcik ilk 2 denemeden sonra kemige ulasabilmek icin ne yapmalidir?

4. Kopekeik ilk denemede kemige ulasmistir. Sence ne hisseder?
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Koyun otlatirken ¢calist, TEOG
birincist oldu

Dkuldan arta kalan zamanlarin
cobanlik yaparak geciren Mahir
Giindogdu, TEOG da 120 sorunun
temamin dogru yapti ve
birinciler arasina girdi. Doktor
olmek isteyen Mahir'in hedefi,
fen lisesinde okumek.
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Gaziantepli coban TEOG

birincist oldu

Islahiye ilcesinde ailesine katk
saglamak igin cobanlik yapan

Aydan Zorlu, TEOG ikinci

dinem ortak smavlarinde 120
sorunun tamaming dogru
yanitlayarak ailesinin gurur
koynag oldu,

|

Dkulden firsat buldugu zameanlar ve
yaz tetilinde hayvanlore bokorak
cilesine yardim eden ¢ yasmdaki
erdan Teloglu, TEOG yerine gelen
LGS sinavinde 90 sorunun ¥5'ini
yepti. Teloglu, 5 soruyu ise zaman
yetersizliginden yapomadigim

soyledi.
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MOTIVASYONUNU
DEGERLENDIR

Kendimi motive etme seklim?
Motivemin distiugl durumlar?

Motivemin arttigi durumlar?

Bence benim genel motive durumum
10 Gzerinden...?

Motive olmanin basariya olan etkisine

Inoniyorum
E H



ONUOMDEKi | HAFTAMDA...
I

hedefi koyuyorum.
icin (ne icin?) koydum.

Hedefime ulasirken kendimi ....................
(ne yoparak?) motive edecedim.

Motivem duserse ................. yapacagim,

Hedefimi gerceklestirirsem




Sonug olarak,

Motive hayatimizin her alaninda olan/olmasi
gzrzkzn bir olgudur. Yoptigimiz her iste farkinda
vey yar \ us gizdir.
Subuhuyundlgumzdu_buwuzumuzumkumugmtzn
sey ayilmaktir, yemek yerken motivemiz karnimizi
doyurmak, sinemaya giderken motivemiz eglenmek,
| b B b airelbir-ortal
ile gecmek, sinava calisarak girerken motivemiz
kendimize guzel bir gelecek insa etmektir..

Kisi her aninda motiveli olamayabilir. Bazen
psikolojimiz-hi¢birseye-odaklanamoyoacak-ve motive
olamayacaok kadar kétu olabilir. Bu durumdayken
tekrar normale dénme istegi yine bizi motive eden
‘Hayatimizda bizi ayaokta tutan ve yasami anlamli
kilan sey aslinda kendimize hedefler koymak ve bu
hedeflere ulasma noktasinda kendimizi isteklendirip
cesoretlendirmektir. Iste bizi isteklendiren seyin adi
motivedir, Hepinizin kendini dogru motive seklini
bulmasi dilegiyle..




